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毎月行われている地域交流の「いこいのサロン」では、毎回様々な講演や
勉強会を開催しています。３月のいこいのサロンでは、福祉用具の業者様
による車椅子の講演を開催させて頂きました。いろいろな種類がある車椅
子の特徴をひとつひとつ丁寧に説明して下さいました＼(^o^)／

いこいの
サロン

後半には実際に車椅子に試乗して頂き、座り心地や介助される時の
雰囲気等を体験して頂きました！体験された方は「少し怖いね」と
仰っていました。
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厨房
より

花粧さんの
シルバー川柳

毎月の生け花クラブやイベントの時の豪華なお花を用意して下さっている
「花粧」さんの中岡様のシルバー川柳をご紹介します☆
お年寄りならではのクスッと笑える一コマを５．７．５のリズムに乗せて表
現されています。今回も厳選した３つをご紹介致します！

３月２３日に弘済院の厨房にスチームコンベクションオーブン（略してスチ
コン！）が納品されましたヾ(⌒▽⌒）これ一台で「煮る」「焼く」「蒸
す」「炒める」「炊く」等様々な調理をやってのける優れ物！これからも皆
様に美味しいお食事を提供できるように頑張って参ります！
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２階
より

毎月開催されている「書道クラブ」
皆さんの作品からも春の訪れを感じますね♪

１階の「なごみ喫茶」でティータイム中のFさん姉弟で
す♪お二人とも素敵な笑顔ですね！
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３階
より

訪問理美容の日、順番待ちの間に「どんな髪型にし
ようかしら？」とカタログとにらめっこ中のHさん
です。順番が待ち遠しいですね！

３月２１日の外出レクで「かっぱ
寿司」に行かれたＹさんとＮさん
です。沢山食べて帰りましょう
ねヽ(*´∇｀)ﾉ

生け花クラブでの一コマ(´∀`｡)゜
バランスを考えながら、カットしていきます。
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４階
より

４階では３月１４日にいちご狩りに行ってきました！少し遠出でしたが、皆さ
んお疲れの様子もなく沢山のいちごを召し上がっていましたよ！

こちらは３月１０日に外出レクに参加されたＯさんとＩさんです。
昼食の時にはお寿司を召し上がりながら、ノンアルコールビール
で乾杯もされていましたよ！
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５階
よりひな祭りの塗り絵をされているＤさん「ど

んな色にしようかしら？」と考え中です。

音楽クラブに参加されたＩさんです。懐かしい唱歌
や童謡に合わせて鈴を振って参加して下さいました。

こちらは先月の「にこにこ便り」を読んで下さっているU
さんです(´^ω^｀)今月号もぜひご覧下さいね！

２月２２日の昼食には「にぎり寿司」が登場！美味
しそうなお寿司に思わず笑顔のSさんです(＾Ｏ＾)



日 月 火 水 木 金 土
１
☆特別献立☆
運営記念日

２ ３ ４
書道クラブ
13:00～
15:00

５
観桜会
午前：２階・４階

午後：３階・５階

６
音楽クラブ
(２階)
14:30～
15:30
散髪：２階

７ ８

９ １０
アコーディオン
クラブ（５階）
14:00～
15:00

１１
手芸クラブ
13:00～
15:00

１２ １３
音楽クラブ
(３階)
14:30～
15:30
散髪：３階

１４ １５

１６ １７ １８
絵画クラブ
13:00～
15:00

１９
語り部クラブ
(４階)
14:00～
15:00

２０
音楽クラブ
(４階)
14:30～
15:30
散髪：４階

２１ ２２

２３
☆特別献立☆
誕生会

２４ ２５
生け花クラブ
13:30～
15:30

２６ ２７
音楽クラブ
(５階)
14:30～
15:30
散髪：５階

２８ ２９
☆特別献立☆
昭和の日

３０
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☆今月は４月１日に「運営記念日」、４月２３日に「誕生会」、
４月２９日「昭和の日」の特別献立を予定しています！お楽しみに！！

☆４月５日に毎年恒例の「観桜会」を開催予定です！
当日は午前と午後に分けて参加して頂く予定です。
詳しい時間等は各フロアのスタッフまでお尋ね下さい。


