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初詣

消防
訓練

１月６日に「吉志部（きしべ）神社」へ初詣へ行ってきました。少し肌寒かっ
たですが、お天気にも恵まれ厳かな気持ちで新年の挨拶をしてきました☆
本年もどうぞ宜しくお願いします！

１月２５日に毎月行っている消防訓練を２階フロアで行いました。今回の訓練
では、スタッフの役割がわかりやすいように専用のビプスを着用して行い、自
分たちの役割を意識しながら緊張感を持って行うことが出来ました。今後も防
災の意識を高める為に毎月訓練を行って行きたいと思います。
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いこいの
サロン

花粧さんの
シルバー川柳

毎月の生け花クラブやイベントの時の豪華なお花を用意して下さっている
「花粧」さんの中岡様のシルバー川柳をご紹介します☆
お年寄りならではのクスッと笑える一コマを５．７．５のリズムに乗せて
表現されています。今回は厳選した３つをご紹介致します！

１月１８日に毎月恒例の「いこいのサロン」を１階エントランスホールに
て開催しました。今回は北川機能訓練士による「肩こり」についての講習
と、福砂屋さんのカステラ「フクサヤキューブ」を提供させて頂きました。
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２階
より

２階からはお正月の様子をお届けしま
す！こちらは初詣に参加されたＳさん。
今年も宜しくお願いします*＼(^o^)／*
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３階
より

新年早々に外出レクに参加され
たＨさん。お目当ての物は買え
ましたか？

こちらはお誕生日を迎えられたＩさんで
す！スタッフと一緒に記念撮影☆
おめでとうございますヽ(´∀`｡)ﾉﾟ
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４階
より

お正月にはおせち料理が登場！美味しそうなお料理に
笑顔が溢れます。ゆっくり召し上がって下さいね☆

初詣に参加されたＮさん（左）とＭさん（上）です。凜とした空気の中ゆっ
たりとした時間が流れていましたよ。
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５階
より

お正月と言うことで５階では書き初めを楽しんで頂きま
した。真っ白な半紙に、皆さん思い思いに筆を走らせま
すヽ(*´∇｀)ﾉ

１階ロビーのミニ獅子舞に興味津々のＭさん(･Д･｀)
かわいい出で立ちと、素敵な舞でお正月の間皆さんを楽
しませてくれました☆



日 月 火 水
１

木
２
音楽クラブ
(２階)
14:30～
15:30
散髪：２階

金
３

土
４

５ ６ ７
書道クラブ
13:00～
15:00

８ ９
音楽クラブ
(３階)
14:30～
15:30
散髪：３階

１０ １１
☆特別献立☆
建国記念日

１２ １３
アコーディオン
クラブ（３階）
14:00～
15:00

１４
手芸クラブ
13:00～
15:00
☆特別献立☆
バレンタイン
デー

１５
語り部クラブ
(２階)
14:00～
15:00

１６
音楽クラブ
(４階)
14:30～
15:30
散髪：４階

１７ １８

１９ ２０ ２１
絵画クラブ
13:00～
15:00

２２
☆特別献立☆
誕生会

２３
音楽クラブ
(５階)
14:30～
15:30
散髪：５階

２４ ２５

２６ ２７ ２８
生け花クラブ
13:30～
15:30
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☆今月は２月１１日に「建国記念の日」、２月１４日に「バレンタインデー」、
２月２２日「誕生会」の特別献立を予定しています！お楽しみに！！

☆現在インフルエンザが流行しています。
各種クラブの開催場所が予定表とは異なる場合がありますので、
詳しくはフロアスタッフへお尋ね下さい。


